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敏感肌与敏肌抗衰
敏感肌的定义和分类

学术定义

敏感肌（Sensitive Skin, SS）被定义为一种复杂的综合征，核心特征是对通常

无害的刺激产生过度的主观不适反应（刺痛、灼热、瘙痒、紧绷），而不一定伴

有可见的临床皮损。

本质并非皮肤"弱"，而是神经感觉阈值降低+屏障防护不足共同导致的过度应答

状态。

两大分类

环境因素导致的皮肤敏感

触发原因：紫外线、空气污染、温度骤变、不当护肤品

屏障状态：慢性、渐进性屏障功能下降

炎症特征：低度慢性炎症（IL-6、TNF-α轻度升高）

持续时间：长期存在，反复波动

处理优先级：长期维稳 + 渐进式抗衰

代表成分：神经酰胺、益生元、温和抗氧化

医美项目后的屏障减弱型敏感

触发原因：激光、化学剥脱、微针、注射等

屏障状态：急性、可控的屏障物理性破坏

炎症特征：急性炎症反应期 + 后续修复期

持续时间：通常7-14天急性期

处理优先级：先修复屏障、再考虑抗衰

代表成分：积雪草、生长因子、透明质酸



敏感肌与敏肌抗衰
敏感肌的衰老陷阱

四大病理机制

屏障功能障碍

角质层变薄，TEWL升高

神经感觉失调

TRPV1过度激活，神经末梢敏感化

炎症反应

低度慢性炎症，MMPs激活降解ECM

血管反应性增高

血管扩张，潮红红血丝

12大衰老标志中，与敏感肌的交汇节点 (2023 Cell)

慢性炎症 (Inflammaging)

低度炎症持续激活衰老通路

细胞衰老 (Cellular Senescence)

SASP分泌加速皮肤老化

恶性循环模型：越敏越老，越老越敏

四步循环链路

①屏障功能障碍 → 刺激物穿透，释放IL-6、TNF-α等炎症因子

②神经源性炎症 → TRPV1通道过度激活，产生活性氧ROS

③ ECM降解 → 炎症环境诱导MMPs分泌，胶原和弹性蛋白被破坏

④加速衰老 → 皮肤变薄、皱纹加深，衰老又进一步削弱屏障修复能力

打破循环的两个关键干预点：

修复屏障（上游阻断） +  抗炎（中断级联）



敏感肌与敏肌抗衰
敏肌抗衰的技术逻辑（先修后抗）

"先修后抗"三步战略

STEP 1 屏障修复

绝对前提：屏障未修复前，任何抗衰成分的渗透都可能

成为新刺激源

关键要点：

• 3:1:1补充神经酰胺、胆固醇、脂肪酸

• 天然保湿因子（NMF）补给

• 强化紧密连接蛋白表达

STEP 2 抗炎舒缓

降低炎症基线：在屏障修复基础上，系统性降低皮肤炎

症水平

关键要点：

• TRPV1通道调节，降低神经敏感化

• NF-κB通路抑制

• Nrf2通路激活抗氧化防御

STEP 3 温和抗衰

安全有效：在屏障健康、炎症受控前提下引入低刺激抗

衰成分

关键要点：

• 避开高浓度视黄醇、果酸等猛药

• 选择抗炎+抗衰双重功能成分

• 缓释/包裹技术降低刺激



轻医美项目繁荣
中国医美市场以年均20%以上增速扩容，轻医美因低创伤、高效率成为消费新宠

注射类 填充、直补 — 将药物或填充材料注入皮肤或组织内

类别 代表项目 核心作用

填充类 玻尿酸、胶原蛋白、少女针 填充皱纹、法令纹，面部轮廓修饰

除皱类 肉毒素 放松肌肉，改善动态纹，瘦脸瘦肩

补水类 水光针 将透明质酸等营养成分注入真皮层

光电类 先破坏，后重建 — 运用能量技术作用于不同皮肤层次

类别 代表项目 核心作用

激光类 光子嫩肤、皮秒、点阵激光 祛斑、美白、改善红血丝、缩小毛孔

射频类 热玛吉、热拉提、黄金微针 加热真皮层，刺激胶原收缩与再生

超声类 超声炮 聚焦超声波作用于筋膜层，提拉紧致

轻医美项目中产生的皮肤损伤

无创或微创类

代表项目：

光子嫩肤、热玛吉、热拉提、超声炮、非剥脱性点阵激光

项目后皮肤状态：

皮肤通常只有轻微红肿、发热、干燥，表皮完整，没有结痂或仅有极细微的薄痂

护理要点：即刻降温、舒缓防护为主

有创类（有明显结痂）

代表项目：

剥脱性点阵激光（如二氧化碳激光）、皮秒/超皮秒（爆破模式）

项目后皮肤状态：

造成表皮微小破损，术后形成明显结痂，恢复期较长，通常需7-10天脱痂

护理要点：严格术后修复，使用械字号产品



细胞外基质 术后修复是细胞外基质的重构
细胞外基质（Extracellular Matrix, ECM）是存在于所有组织和器官中、位于

细胞周围的三维网状结构。它不仅为细胞提供物理支架，还通过生化信号动态

调控细胞的增殖、分化、迁移和凋亡。

结构蛋白

a）胶原蛋白

胶原是ECM中最丰富的结构蛋白，约占人体总蛋白的25%-30%。

I型、III型、IV型、VII型等等。

b）弹性蛋白：赋予组织弹性

作用：赋予组织弹性。在拉伸后能够回缩，使组织（如肺、大动脉、皮

肤）能够承受反复的机械形变而不破裂。弹性纤维通常与微纤维蛋白（

如原纤维蛋白）结合组装。



轻医美术后，产生的轻微创伤，会使皮肤轻微发热，可使用医用

冷敷贴或医用敷料进行冷敷，进行降温、舒缓、减轻红肿。

医用敷料的生产标准更严格，无菌且有修复成分，能降低感染风

险。

缩短治疗痤疮进程；减少痤疮愈合过程中，瘢痕发生；降

低色沉发生率；减轻面部色素沉着。

敷尔佳医用透明质酸钠修复贴（械黑）

形成物理屏障，促进创面愈合；为创面提供愈合微环境，

浅表非慢性创面及周围肌肤的护理。

敷尔佳医用重组III型人源胶原蛋白贴

核心成分为透明质酸钠，神经酰胺；轻度日晒伤，敏感性

皮肤以及屏障受损皮肤。

敷尔佳医用修复敷料

医美项目术后1-2周

即刻降温、防护为主

敷尔佳医用透明质酸钠修复贴（械白）
缩短治疗痤疮进程；减少痤疮愈合过程中，瘢痕发生；降

低色沉发生率；减轻面部色素沉着。



皮肤无创口或屏障完整时，保湿、防晒的同时，通过透皮技术递送功效成分：妆品养护

角质层被认为是透皮吸收的主要屏障

角质层主要由角质层细胞和细胞间脂质构成

，其中角质层细胞胞质含有丰富的角蛋白和

天然保湿因子（NMF）。
角质层构成

角质层细胞由角化包膜CE（主要由丝聚合蛋

白FLG、内皮蛋白IVL、兜甲蛋白LOR等交联

构成）包裹。CE与细胞间脂质，如神经酰胺

，通过共价键结合，形成脂质包膜CLE，连

接角质层细胞和细胞间脂质，赋予角化包膜

疏水性。

皮肤屏障功能

角质层细胞间脂质主要成分为神经酰胺、胆

固醇、游离脂肪酸等，具有典型的脂质双分

子层结构。
皮肤砖墙模型

黄金成分X智能吸收=真正有效的尖端产品



"人造细胞膜" —细胞磷脂Cellpolypid®



细胞磷脂"仿生促渗"验证
重构皮肤角质层结构



提高透皮吸收

基于灵活的化学结构，通过

分子设计，制备出特殊的与

活性物性质匹配的细胞磷脂

结构，结合特殊工艺，对功

效原料修饰改性，激发原料

无限潜能！

• 细胞磷脂在皮肤表面成膜，活性物富集

• 细胞磷脂耐水洗的特性，形成活性物储库

• 细胞磷脂打开角质层磷脂通道，促进了活性物的透皮

• 细胞磷脂的结构多样性带来了活性物修饰的多种可能

以细胞磷脂为核心的技术平台

细胞磷脂递送体系促进活性成分渗透





Cellpolypid® PDRN敷芯愈：拉曼透皮结果



甲壳素

脱乙酰化

目标胶原

重组胶原纳米颗

粒

【自组装法制备】

羟乙基壳聚糖包裹重组胶原纳米颗粒

甲壳素［ β-(1，4)-2-乙酰氨基-2-脱氧-D-葡萄糖］，为自然界已知唯一带正

电荷的高分子材料。

壳聚糖［ β-(1，4) -2-氨基-2-脱氧-D-葡萄糖］，是由甲壳素在碱性条件下脱

乙酰基得到，是生物界唯一存在的阳性氨基多糖，分子结构中同时含有氨基、

乙酰氨基和羟基，性质活泼，可进行修饰、活化和偶联。

通过精准控制脱乙酰度、氧化降解、修饰壳聚糖疏水基团，在水中自组装成羟

乙基壳聚糖（羟乙基脱乙酰壳多糖）纳米颗粒。



Jinqian Ma, Yuchen Wang and Rong Lu. Pharmaceuticals 2022, 15, 459.

重组胶原纳米颗粒透皮递送机理介绍

壳聚糖：

1. 改变角质层蛋白结构

2. 作用于颗粒层的紧密连接

3. 与细胞间脂质相互作用

4. 增加角质层含水量



重组胶原纳米颗粒透皮递送机理介绍

◎ 不同浓度的Cy3-Coll及CS@Cy3-Coll的皮肤渗透作用研究











术后1-2周护理：使用械品

“械字号”产品依托医疗级标准，解决医美术后

泛红、屏障受损等专业修复问题。

日常护理：使用妆品

“妆字号”产品聚焦日常养护，满足保湿、美

白等基础需求。

械字号 妆字号



敏肌抗衰“划重点”

敏肌抗衰的核心观点

1 敏感肌不是"弱皮肤"，而是"阈值降低的皮肤"

理解这一点是技术路线选择的起点。敏感肌的本质是神经感觉阈值降低 + 屏障

防护不足共同导致的过度应答状态。

2 屏障修复是所有敏感肌抗衰的绝对前提

"先修后抗"不是营销话术，而是由皮肤屏障-炎症-衰老恶性循环的分子机制决定

的必然策略。

3 在安全边界内实现可见功效，是最大挑战

敏感肌抗衰的最大挑战不是"有没有效"，而是如何在安全边界内实现可见功效—

—这需要配方科学、临床验证和消费者沟通的三重突破。

敏肌抗衰的底层逻辑

先修墙，再刷漆

皮肤屏障就像一堵墙，墙有裂缝的时候先补墙——用含神经酰胺、胆固醇的保

湿霜把"砖缝"填满。墙补好了，才能往上刷"抗衰"这层漆。

避开"猛药"，选"温和派"

优先考虑补骨脂酚（植物A醇）、烟酰胺（维生素B3）和多肽这三大"温和派"选

手，它们更懂得"润物细无声"。

抗炎就是抗衰

泛红、刺痛不只是"不舒服"——它们是皮肤在发炎，而慢性炎症正是加速衰老

的"隐形推手"。能帮你褪红、舒缓的产品，本质上也在帮你抗衰老。

耐心比浓度更重要

敏感肌抗衰是马拉松，不是百米冲刺。从低浓度开始，给皮肤2-3个月的适应时

间，每天坚持防晒。温和而持续，胜过刺激而短暂。
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