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NOUS AVONS SONDÉ LES CANADIENS POUR NOUS 
RENSEIGNER SUR L’ENDETTEMENT ET AVONS DÉCOUVERT 

DES FAITS TROUBLANTS. NOUS VOULONS VOUS AIDER.

#CONFIDENCESFINANCIÈRES

2/10
DE CES PERSONNES AFFIRMENT 
QUE LEUR CONJOINT IGNORE 
À QUEL POINT ELLES SONT 
ENDETTÉES

LES JEUNES ENDETTÉS SONT PLUS 
SUSCEPTIBLES D’AFFIRMER QUE 
LEURS DETTES LEUR CAUSENT 
DES PROBLÈMES DE COUPLE

35ANS
≤

DANS CES COUPLES

DES RÉPONDANTS ONT
CACHÉ UN ACHAT 
À LEUR ÊTRE AIMÉ 

PARMI 
TOUS LES 

RÉPONDANTS32 % 12 %

LES DETTES NE DEVRAIENT PAS AVOIR UNE INCIDENCE SUR LES RELATIONS

3/10DES COUPLES CANADIENS
ENDETTÉS AVOUENT QUE 
LEURS DETTES CAUSENT

DANS LEUR RELATION
DES PROBLÈMES

DES HOMMES MARIÉS OU CONJOINTS DE FAIT

AFFIRMENT QUE LEURS DETTES 
CAUSENT DES PROBLÈMES 
AVEC LEUR PARTENAIRE

AFFIRMENT QUE LEURS
DETTES LES EMPÊCHENT 
DE DORMIR LA NUIT

1/3

ADMETTENT QUE CELA AFFECTE 

LEUR SANTÉ MENTALE

PARMI LES 
RÉPONDANTS 
AFFIRMANT 
ÊTRE TRÈS 
ENDETTÉS 

85%

ESTIMENT QUE C’EST UNE
SOURCE DE STRESS

LES DETTES NE DEVRAIENT PAS AVOIR UNE INCIDENCE SUR LA SANTÉ MENTALE

70%

DES CANADIENS SONT 
STRESSÉS EN RAISON DE 
LEUR NIVEAU D’ENDETTEMENT

ONT TROUVÉ CELA DIFFICILE

DES CANADIENS QUI ONT DÛ FAIRE FACE À DES
CHANGEMENTS FINANCIERS IMPRÉVUS

4/10
DES CANADIENS ENDETTÉS
AVOUENT QUE LEURS
DETTES ONT UNE INCIDENCE 

NÉGATIVE SUR LEUR
SANTÉ MENTALE


